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 ینگاهداف ولت

 کشور و يسوارکار یوناهداف فدراس یشبرددر جهت پ ینگولت یفن کمیته

 ینبه ا یسن يرده ها یارتقاء سطح ورزشکاران خانم و آقا در تمام يبرا

تاب ک ینرا در ا ینگولت یشرفتهتا پ یهاز پا يکه سطح بند یدرس یجهنت

و مقررات جامع در کشور بعنوان  يسطح بند ینکند تا ا یمو تنظ یهته

ون یکه فدراس ییدوره ها اعم از کارگاه ها یدر تمام یمل نینقوا

 ینا ،رشته ینعلاقمند به ا یانمرب یگرو د يسوارکار یانبه مرب يسوارکار

چند ساله  یاتماحصل تجرب کتاب ین. در ضمن ادینما یکتاب را ارائه م

 .شده است یینو تب ینتدو يسوارکار یوننک فدراسیولت یفن یتهکم
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 یفن یتهمحترم کم يمطالب ارزشمند برگرفته شده از تجارب اعضا ینا

  ینگولت

 

 استان البرز  یمآکروژ یسکشور و رئ ینگولت یتهکم یسرئ يباقر جواد

 کیآکروبات یالملل ینب یکشور، مرب ینگولت یتهکم یرمحمدزاده دب کریم

 میآکروژ یمل يها یماسبق ت یفن یرو مد یمناستیکژ یجهان یونفدراس

 کشور

 هیتالملل کم ینمسئول امور بو کشور  ینگولت یتهکمعضو شمس  میلاد

  ینگولت

 یمل یماسبق ت یسرمربو کشور  ینگولت یتهکمعضو  یانرحمان مسعود

 کشورآکروژیم 

 کشور يسوار کار یمربو کشور  ینگولت یتهکمعضو صحت زاده  شراره

در  ياز باشگاه داران سوار کارو کشور  ینگولت یتهکمعضو  یوندقل آقاي

 کشور

 

م محتر یاستر یانکاظم يجناب آقا یلبد یگرم و ب یتهاياز حما یژهو تشکر

 غفاريو سرکار خانم  یرانا اسلامیيجمهور يسوارکار یونفدراس

 يسوارکار یونفدراس یرکلدب
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 ولتینگ بندي آموزشسطح

 ود.شبه شرح زیر برگزار میتکنیکی  و بخش حرکات اجباری دوو  مرحله پنجولتینگ در  بندیسطح

 بندی پیشرفته بصورت جداگانه تشریح خواهد شدنکته: حرکات اختیاری در سطح

 (داخل سالن ورزشی) ساز ثابتروي شبیه (1

 ساز متحركروي شبیه (2

 حالت ایستادهروي اسب در  (3

 روي اسب در حالت گام (4

 براي مسابقات)( روي اسب در حالت یورتمه (5

در ادامه به تشریح حرکات اجباری و تکنیکی پرداخته خواهد شد. لازم به ذکر است که موارد مربوط به 

باشد و در مابقی می 5و  2هارمونی با اسب که در این حرکات با جزئیات تشریح شده مربوط به مراحل 

 گردد.احل اعمال نمیمر

 برنامه اجباري

 باشدحرکت به شرح زیر می شانزدهشامل های فدراسیون جهانی ولتینگ مطابق دستورالعملبرنامه اجباری 

 .شودبندی ملی ایران در نظر گرفته نمیحرکات در سطح بعضی که اجرای

 و رفتن به حالت چهار دست و پا مانتیا  ولت آن )1

آن همراه با پاداش خواهد شود که اجرای حرکت ولتاز این دو حرکت اجرا می بندی ملی یکیبرای سطح

 بود.
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 اساس:

 با اسب یهارمون

 حرکت تیفیک

 بدن تیبدن و وضع کنترل

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 5و شامل  دینامیک حرکت کی ،ولت آن

 .شودیشروع م سرسینگلبا لمس کردن : پرش فاز

 .قطع شود نیشود که تماس پاها با زمیشروع م یزمان: تاب خوردن فاز

 .شودیشروع م هادستهنگام هل دادن با : عمود فاز

 .شودیآوردن مرکز ثقل شروع م نییبا پا: آوردن نییپا فاز

 رسد.یم انیبه پا حالت نشستنشود و با یبا لمس اسب )با پاها، لگن( شروع م: فاز نشست

ب به اس کیدر کنار هم، نزد هاپابا  ولترکنند، یرا لمس م سرسینگلاز  یقسمت هادستکه  یدر حال -1

 .است یپرد. بالاتنه عمودیم

و مسیر رکند. در یراستا با بالاتنه قرار دارد و تا حد امکان به سمت بالا حرکت م کیراست در  یپا -2

 . درنگه دارد نییبه سمت پا و کندزاویه ایجاد میچپ در لگن  ی( پاعمودو  خوردن تابفازهای بالا ) به

ا ر ریقرار دارند: تصاو قائمه هیزاو کیحرکت در  راستایبا  ولترها و لگن ، شانهتاب خوردنپرش و  فاز

 .دینیبب

 

 

 

 



 فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران ïولتینگ  بندی آموزشسطح
 

̽ 
 

الانس ب پای راست را بالا برده و به حالت های سرسینگلبا فشار دادن دسته ولتر، عمود فاز یدر ابتدا -3

 با محور شانه اسب هستند. یها موازشانهرسد. لگن و یم روی دست

د، نگه دار هادستدهد تا مرکز ثقل را بالاتر از یها را به سمت جلو حرکت مشانه ولتر ،بالانسپس از  -4

 راست یکند. پایرا حفظ م هادست کشیدگی کرده،جذب  هادسترا با  اسب چهارنعلکه حرکت  یدر حال

 .ندیآیم نییو متعادل و با سرعت ثابت پا نحرکت کنترل شده، روا کیدر  یو بدن به آرام

 .آیدآرام نشسته و فرود می پد یروبا بالاتنه عمود  -5

 

 

 

 

 حیفاز پرش صح 

 (یدرجه )عمود 09بالاتنه و افق  نیب هینقطه، زاو نیبالاتر در 

 و شانه کشیدگی دستنقطه، حداکثر  نیبالاتر در 

 ( قرار دارد.هادست) گاهیتکیه مرکز ناحیه ینقطه، مرکز ثقل بالا نیبالاتر در 

 با محور شانه اسب است.  یمواز باًیو لگن تقر یها موازنقطه، شانه نیبالاتر در

 است. میمحور بدن مستق

 درجه است 45چپ و لگن/بالا تنه حداکثر  یپا نیب هیزاو 

 راستا  کیبدن در  ییبا قسمت بالا عمودو  تاب خوردنراست در تمام فاز  یپا

 قرار دارد

 حیآمدن و فرود صح نییپا 

 حیحرکت و تعادل صح انیجر 
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 مانت و رفتن به حالت چهار دست و پا 

ایستاده، با دو دست خود حلقه را گرفته سپس  ساز یا اسبشبیه پهلویدر این حرکت ورزشکار 

گیرد. قرار می پددهد و بصورت چهار دست و پا بر روی با خم کردن زانوهای خود پرش انجام می

 باشد. پدهار دست و پا کل سطح ساق باید در تماس با چلازم به ذکر است که در حالت 

 

   
   

ها سعی به حلقه هاو دست هاپادادن در مرحله بعدی، ورزشکار از حالت چهار دست و پا با فشار 

ی خود قرار گرفته و به تدریج به حالت ایستاده درآید. مراحل اجرای این هاکند تا بر کف پامی

 باشد.حرکت به ترتیب تصاویر زیر می
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 اينشستن پایه )2

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 

 مکانیک:

 است: مرحله 3و شامل  استاتیک حرکت کی ایپایه نشستن

 قرار دارد. سر رو به جلو و بردیم طرفینرا به  هادست ولتر ،پد یروحالت نشسته از  -1

 .کندیم جادیا یاسه نقطهحالت نشسته  کی ولتر -2

 .آوردیم نییخود را پا یهادستبه طور همزمان  ولتر ک،یاستات فازپس از اتمام  -3

 

 



 فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران ïولتینگ  بندی آموزشسطح
 

̀ 
 

 

 

 
 

 حیجذب صح 

 حیصح تعادل 

 بالاتنه حیصح تیوضع 

 پاها حیصح تیوضع 

 صحیح شروع / پایان حرکت 

 

 پرچم )3

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع
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 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 3است و شامل  استاتیک حرکت کی پرچم

 .شودیشروع م پد یروحالت نشسته از : شروع حرکت فاز

 د.داده شو شینما کیاستات تیکه موقع شودمیشروع  یزمان: کیاستات فاز

 .شودیشروع م کیاستات فازپس از اتمام : پایان حرکت فاز

برد و پای ولتر پس از نشستن روی اسب همزمان دست چپ را بقل گوش خود به سمت جلو می  -1

کند و بدن بصورت یکپارچه، صاف و شیده به شکلی که وزن مخالف را کاملا کشیده و به عقب هدایت می

 گردد.بصورت مساوی در سرتاسر فیزیک ولتر تنظیم می

 

2-  

 شودیشروع م کیاستات تیموقع شیبا نما چهارنعلو شمارش  کیاستات فاز. 

 شود.داشته میدسته نگه  یراست بالا دست 

 مکن با حداکثر فاصله م یعضلان یرویشانه راست با ن غهیشانه صاف هستند. ت یهاغهیت

 شود.یم تیتثب ولترستون فقرات  تا

 جذب حرکت  یدر همان ارتفاع مفصل ران قرار دارد. برا باًیشانه راست تقر مفصل

 )به جلو سرسینگلنسبت به ها ولتر یهاشانه ،برنامهاجرای  تمام مدت زماندر اسب، 

کمر و  بالاتنه نیفاصله ب نیشتریکه ب یکنند. زمانی( حرکت منییو عقب و بالا و پا

 .رندیگیسر قرار م یبالا هاولتر یهاها وجود داشته باشد، شانهاسب

 ها قرار دارد.رو به جلو است و سر در مرکز قرار دارد و چانه بالاتر از شانه ولتر 

 اسب هستند. ستون فقرات خطوط دست و پا  کمربا  یو لگن مواز نهیها، سشانه

 کند.یشده به هم متصل م تیقوس صاف منظم و تثب کیرا در  میمستق
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 رولتکند و ستون فقرات یم یرویپ رهیدا یوسط بدنه از خم شدن اسب رو یخط طول 

 اسب قرار دارد. یانیراستا با صفحه م کیدر 

 چرخد. یراست در مفصل ران نم یپا 

 شانه و یهاغهینقطه سر همسطح هستند و ت نیو پا با بالاتر دست انگشتان نوک 

 .دارند در یک ارتفاع قرار باًیراست تقر یمفصل زانو

 شود. یم توزیع ،پد صاف است یچپ که عمدتاً رو یساق پا یرو یبه طور مساو وزن

ود ش دهیکش دیپد باشد، آن قسمت با در پشت ،پا ایاز ساق پا و/ یاگر قسمت کوچک

 .ستیاسب ن کمربه تماس با  یازیاما ن

 و  دکنیحفظ م نیبا زم یکسانیفاصله  ییخط بالا ک،یاستات فاز مدت زمان تمام در

 یهاغهینه ت -ها، آرنج و مچ دست نگهدارنده )شانه دستتوسط مفاصل  دیحرکت با

 ران چپ هیجذب شود. زاو (ستون فقرات اینه لگن  -زانو ) ( و توسط پاهانهیشانه و س

 نیله بفاص نیشتریب یوقت چهارنعل فازکند. در یم رییاسب تغ چهارنعلبسته به فاز 

 یزانوسر  پشت یاسب وجود دارد، مفصل ران چپ کم کمرو  ولتربدن  یقسمت بالا

 . ردیگیقرار مچپ 

 ثابت، کنترل شده و متعادل قرار  یتیدر وضع برنامهاجرای  تمام مدت زماندر  ولتر

 دارد.

 رسدیم انیبه پا ،پایان حرکت فازبا شروع  چهارنعل شمارش. 

 

 یآورده و بالا نییچپ خود را پا دستراست و  یبه طور همزمان پا ولتر ک،یاستات فازپس از اتمام   -3

دراز  نییچپ را به سمت پا یکند، پایتحمل م هادست توسطوزن خود را  ولتردارد. یدسته را نگه م

 .خوردسر می پدبه سمت  یکند و به آرامیم
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 حیجذب صح 

 حیصح تعادل 

 و لگن نهیها، سدر شانه حیصح تیوضع 

 ،و پا ثابت است دست بالاتنه 

 بدن در امتداد ستون فقرات اسب 

 ه سر؛ نقط نیبالاتر ترازبردن نوک انگشتان دست و پا در  بالا

 ها است.سر در مرکز قرار دارد و چانه بالاتر از شانه

 (سرسینگل کمر یکم ایها )بالاتر شانه حیصح تیموقع 

 صحیح شروع / پایان حرکت 

 

 دستپرچم بدون  )4

در  کنواختی یخط منحن کیراست بلند شده و تا  یپا ،چهار دست و پااز حالت : شروع حرکت فاز

 دارد.و ولتر پای راست خود را صاف و کشیده به عقب نگه می شودمی دهیافق کش یبالا

دایت کمی به جلو ه هاشود بصورتیکه شانهی سرسینگل نگه داشته میها در دستهدست :کیاستات فاز

 گردد.شود و از آرنج در داخل سینه و شکم ولتر خم میمی

 آورد.پای راست خود را پایین می ولتراستاتیک،  فازپس از اتمام : پایان حرکت فاز
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 میل )5

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

  

  
 

 مکانیک:

  :چرخددرجه می 369که ولتر بصورت چرخشی بر روی اسب  است یکیومکانیب فاز 4شامل  میل
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در این حرکت ابتدا ولتر بدون خم کردن کمر خود پای راست را از جلوی صورت بصورت صاف و کشیده 

آورد، را در پهلوی اسب میدهد. در مرحله بعدی پای راست به شکلی که ولتر دو پای خود عبور می

ه ب آوردگیرد. سپس ولتر پای چپ خود را به سمت عقب اسب میهای ولتر روی سرسینگل قرار میدست

در  رسد ونشیند. در مرحله بعدی پای راست ولتر به پای چپ میشلی که ولتر کاملا پشت به اسب می

دهد. در آخرین مرحله ولتر پای چپ ار میاین مرحله دو پای خود را به پهلو و رو به سمت عقب اسب قر

برد و بدن ولتر در این حالت در شکل صحیح و رو خود را از بالای سر اسب عبور داده و به سمت چپ می

 گیرد.به جلو به حالت اولیه قرار می

دهد وهمچنین بدن در های خود را در سرسینگل تغییر مینکته: ولتر پس از هر چرخش موقعیت دست

 مسیر چرخش نباید خم شود و سر و گردن باید رو به بالا قرار گیرد.طول 

ثانیه طول  4شود و حالت چرخشی در هر چابجایی پا در ضمن این حرکت در ریتم چهار گام اجرا می

 کشد.می

 

 

 

 

 

 
 

 حیجذب صح 

 یبالاتنه در تعادل عال حیصح تیوضع 

 درجه 29پا و بالاتنه  نیب هیزاو 

 و اجرای روان یعال روان بودن 

 ،چرخندیها و لگن به طور همزمان مشانه سر 
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  نیم میل )6

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 2شامل  نیم میل

 .شودیشروع م حالت نشستهاز : پای اول عبور کند -1

 شود.و رو به وجه داخلی اسب شروع می نشستن به پهلواز : پای دوم عبور کند -2

 است. میلاول حرکت  فازدو  یشامل اجرا نیم میل

 شود.یاعمال م میلمطابق با امتیازبندی مرجع  تصاویرو  امتیازات

 

  قیچی جلو )7

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع
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 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4است که شامل  دینامیک حرکت کی قیچی جلو

 و شامل تاب خوردن به عقب است. شودیشروع م پد یروحالت نشسته از  :فاز انرژی

 تنها نقطه هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و زمانی شروع می: عمودتاب و  فاز

 گاهی قرار داشته باشد.شود که مرکز ثقل بالاتر از سطح نکیهزمانی شروع می عمودفاز  .باشند تماس

 .شودترین نقطه ممکن شروع میعپایین آمدن: پس از رسیدن به مرتف فاز

 .شودیختم م به پشتنشستن شود و به یاسب شروع م تماس بابا آمدن:  فاز نشست

ها قرار دارد، با بردن پاها به جلو و دسته یرو یشهادست کهدر حالی  پد یروحالت نشسته از  ولتر -1

 نییبدن را به جلو و پا ییکه قسمت بالا یو عقب در حال نییبه سمت پا تاب دادن پاهابالا، و سپس 

 .کندیم دیتول یانرژ برد،یم

 بصورت همزمان: ولتر -2

 که  ییکند، جایاز هم جدا مها را و سپس آن خوردتاب می ،حداکثر ارتفاع ای باتا نقطه هابا پا

کاملاً  یهاو شانه هادستدرجه نسبت به افق( با  09)حدود  یعمود باًیتقر تیبدن در وضع

 دهی( پاها کشهادستقرار دارد. به محض از دست دادن تماس بدن با اسب )به جز  دهیکش

 شوند.یم

 کند. چرخش با یآغاز م خود یرا حول محور طول وستهیچرخش کنترل شده و پ کی یآرام به

 شود.یقرار دارد( شروع م گاهیتکیهسطح  یبالامرکز ثقل که  ی)زمان عمودشروع فاز 

 ور عب گریکدیاز  نیاز زم یدر فاصله مساو و کیدهد: پاها از نزدیرا با پاها انجام م یچیق حرکت

 ،چپ در عقب یپا و راست در جلو یبا پا ،حالت قدم برداشتن کیآنها به سپس کنند. یم

ز نقطه فا نیبالاتر از یچی(. حرکت قدینیرا بب ریتصو -کنند یرسند )پاها را از هم جدا میم

 شود.یآمدن کامل م نییپا فاز یشود و در همان ابتدایآغاز م عمود

 را  ری)تصو چرخدمیدرجه  69حداقل  هیشود، لگن با زاویآمدن شروع م نییپا فازکه  یزمان تا

 .(دینیبب

 :ولتر

 ها آورد. شانهیم نییحرکت کنترل شده، روان و متعادل، با سرعت ثابت پا کیرا در  مرکز ثقل

 یباق متوقفماند. پاها یم یباق گاهیتکیهسطح  یبالامرکز ثقل کنند و یحرکت مبه سمت جلو 

 مانند.یم
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 استعرض اسب با  برابرپاها  نیآمدن، فاصله ب نییپا فاز در. 

درجه چرخش  09کند. در آن زمان لگن حداقل یلمس م کشیده و صاف یپد را با پاها یبه آرام ولتر

چرخش رد، خوسر می به پشت نشستن حالتبه  یکه به آرام یدر حال ولتر(. دینیرا بب ریداشته است )تصو

 .کندیرا کامل م
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 و  کشیدگی دستنقطه: حداکثر  نیدر بالاتر

 درجه 09بالاتنه و افق:  نیب شانه، زاویه

 69آوردن:  نییپا فازلگن قبل از  چرخش 

 درجه

 از  کیاز نزد نیاز زم یبا فاصله مساو پاها

 و راست در جلو یکنند. با پایعبور م گریکدی

 یاپله تیموقع کیبه  ، پاهاچپ در عقب یپا

به  -کنند یرسند )پاها را از هم جدا میم

 .(دیمراجعه کن 1 ریتصو

 حیبدن: صح تیبدن و وضع کنترل  

 آوردن آهسته، کنترل شده و متعادل نییپا 

 درجه  09، چرخش لگن فاز نشست یابتدا در

ود . فرنشستن به پشت یروان برا سر خوردنو 

 نرم

 حیصح یحرکت روان بودن 

 

  عقبقیچی  )8

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4است که شامل  دینامیک حرکت کی عقبقیچی 

 .شودیشروع م پد یرواز  به پشتحالت نشسته  از فاز انرژی:

تنها نقطه  هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و : زمانی شروع میعمودتاب و  فاز

 گاهی قرار داشته باشد.شود که مرکز ثقل بالاتر از سطح نکیهزمانی شروع می عمودتماس باشند. فاز 

 شود.ترین نقطه ممکن شروع میپایین آمدن: پس از رسیدن به مرتفع فاز

 .یابدبه حالت نشسته پایان می شود ویاسب شروع م باپا تماس با آمدن:  فاز نشست
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الا آنها به جلو و ب تاب دادنبا بردن پاها به عقب و سپس  به پشتو به حالت نشسته  پد یاز رو ولتر -1

 کند.یم دیتول یبرد، انرژ یبدن را به سمت عقب م ییکه قسمت بالا یدر حال

 به طور همزمان: ولترشوند. یم دهی( پاها کشهادستبه محض از دست دادن تماس بدن با اسب )به جز  -2

 هرگز بسته نشده( به سمت بالا )تا نقطه حداکثر ارتفاع( حرکت  2 ریبا حرکت پا مطابق تصو(

دیک زنشده اند و پاها  دهیاست، دست ها کاملاً کش بالای راستای افقکه بالاتنه  یی، جاکندمی

 39حداقل  هی، لگن با زاوشودمیآمدن شروع  نییپا فازکه  یهستند. تا زمان به حالت عمودی

به سمت بالا هل داده  امتداد راستای عمودچپ در  یکه پا یدر حال ابدی یدرجه چرخش م

 تا به نقطه حداکثر ارتفاع برسد. شودمی

 :سپس -3

 ازفنقطه آغاز شده و در  نیبالاتراز حرکت  نی(، و اریکنند )تصویعبور م گریکدی روی پاها از 

 شود.یآمدن کامل م نییپا

  آورد ویم نییحرکت کنترل شده، روان و متعادل، با سرعت ثابت پا کیرا در مرکز ثقل ولتر 

 ماند.یم ی( باقسرسینگل) گاهیتکیه تراز یدر بالا مرکز ثقلکند. یحرکت م

 رسدیپاها به عرض اسب م نیب فاصله 

درجه چرخش  09. تا آن زمان لگن حداقل کندیلمس م دهیصاف و کش یپد را با پاها یولتر به آرام -4

 .خوردیبه سمت نشستن سر م یکه به آرام یدر حال کندیداشته است .ولتر چرخش را کامل م
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 درجه  09از  شیو بالاتنه: ب راستای عمود نیب هیزاو

 درجه 09پاها و افق  نیب هیو زاو

 نقطه نیدر بالاتر  کشیدهکاملا دست 

 درجه 39آوردن:  نییپا فازلگن قبل از  چرخش 

 است حیبدن: صح تیبدن و وضع کنترل 

 پا حیصح حرکت 

 آوردن آهسته، کنترل شده و متعادل نییپا 

 درجه 09، چرخش لگن فاز نشست یابتدا در 

 یبرا سر خوردن و یو به آرام ینرم و مرکز فرود 

 .نشستن صحیح

 حیصح یحرکت روان بودن 
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 ایستادن )9

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

  
 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 3است و شامل  استاتیک حرکت کی ایستادن

 .شودیشروع م پد یرو حالت نشستهاز : شروع حرکت فاز

 د.داده شو شینما کیاستات تیکه موقع شودمیشروع  یزمان: کیاستات فاز

 .سدربه پایان می پدو در حالت نشسته روی  شودیشروع م کیاستات فازپس از اتمام : پایان حرکت فاز

به طور همزمان به  هاپابا  کندیاسب را جذب م چهارنعلکه دائماً  یدر حالولتر ، حالت نشستهاز   -1

 دنی. پس از پررودیو لگن تا حد ممکن بالا م پردیم هاپا روی و بلافاصله به دیآیم چهار دست و پاحالت 

رود و یبالا م یعمود ایستادنبه حالت  ولتر رایشوند، زیها به طور همزمان رها م، دستههاپاروی به 

 .بردیم طرفینرا به  دهیکش یهادست

 رو به جلو باشد. همواره باید سر
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 داده شود. شینمااستاتیک  تیشود که موقعیشروع م یزمان چهارنعلو شمارش  کیاستات فاز -2

  شود. مفاصل پاها به یمفاصل از پا تا لگن جذب م قیعمدتاً از طرو  ولترتوسط  چهارنعلحرکت

 شوند.یاسب خم م کمرارتفاع  راتییجذب تغ یاندازه لازم برا

 یصفحه عرض کیها، لگن و پاها در شانه ماند.یم یباق حیصح حالت فیزیولوژیکیدر  بالاتنه 

 .رندیگیقرار م ینگلبا سرس یمواز

 (. زانوها و پاها در عرض لگن و به سمت دینیرا بب ریهستند )تصو یاسب مواز یانیبا صفحه م پاها

 شود.یم عیتوز هاپاکف بر روی  یمانند و وزن به طور مساویجلو هستند. پاها ثابت م

 شوند و نوک انگشتان در سطح چشم یم دهیکش ییبه هر طرف در امتداد صفحه جلو هادست

 قرار دارند.

جذب کامل  باآورد، یم نییخود را پا یهادستبه طور همزمان ولتر  ک،یاستات فازپس از اتمام  -3

 .دهدی، رو به جلو ادامه مچهارنعل

 پاها را کندیتحمل م هادست توسطاز وزن را  ی، مقدارگیردمیرا  ی سرسینگلهادسته ولتر ،

 .گرددو به حالت اولیه برمی خوردسر می نشستنحالت به  یو به آرام به سمت پایین آورده

 

 

 

 

 

 حیجذب صح 

 کف پاها در  یرو یو ثبات: وزن به طور مساو تعادل

شود )از جمله بالا و یپخش ماجرای حرکت طول 

 رفتن( نییپا

 حیصح یبدن تیوضع 
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 روي زانو ایستادن )10

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 3است و شامل  استاتیک حرکت کی

 .شودیشروع م پد یرو حالت نشستهاز : شروع حرکت فاز

 د.داده شو شینما کیاستات تیکه موقع شودمیشروع  یزمان: کیاستات فاز

 .شودیشروع م کیاستات فازپس از اتمام : پایان حرکت فاز

به طور همزمان به  هاپابا  ،کندیاسب را جذب م چهارنعلکه دائماً  یدر حالو  حالت نشستهاز  ولتر  -1

به حالت زانو زدن  ولترشوند، یم رهابه طور همزمان  ی سرسینگلهاه. دستدیآیم چهار دست و پاحالت 

بار به حالت زانو  کی ایرود یکه بالا م یبرد )در حالیرا به پهلو م دهیکش یهادسترود و یبالا م یعمود

 .استرو به جلو  هموارهاست(. سر  دهیزدن رس

 .شودیشروع م کیاستات تیموقع شیبا نما چهارنعلو شمارش  کیاستات فاز -2
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 یوازم یصفحه عرض کیها و لگن در ماند. شانهیم یباق حیصح حالت فیزیولوژیکیدر  بالاتنه 

 .رندیگیقرار م سرسینگلبا 

 اسب است. زانوها به اندازه عرض لگن از هم فاصله دارند.  یانیبا صفحه م یمواز ینییپا یپاها

 .شودیم عیساق پاها توز یرو یمانند و وزن به طور مساویزانوها و پاها ثابت م

 انگشتان در سطح چشم شوند و نوک یم دهیکش ییبه هر طرف در امتداد صفحه جلو هادست

 .قرار دارند

 تیو حفظ وضع چهارنعلجذب  یکه برا هاییتنشبه جز )از هرگونه تنش  یمنعطف و عار بدن 

 .و کنترل شده است داریپا تیموقع کیدر . ولتر ماندیم ی، باق(شده لازم است فیتوص

 رسدیم انیساخت به پا فازبا شروع  چهارنعل شمارش. 

که همچنان  یآورد در حالیم نییخود را پا یهادستبه طور همزمان ولتر  ک،یاستات فازپس از اتمام  -3

 .دهدی، رو به جلو ادامه مچهارنعلبه جذب کامل 

 کند، پاها را به یتحمل م هادست توسطاز وزن را  یدارد، مقداریها را نگه مدسته یبالا ولتر

 .خوردمیسر  ،نشستن حالتبه  یو به آرام کشیده نییسمت پا
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  (تاب بالانس و نشستن روي پد) فلنکبخش اول  )11

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4و شامل  بوده دینامیک حرکت کی

 شودیشروع م و حالت نشسته و تاب خوردن به عقب، پد یاز رو فاز انرژی:

تنها نقطه  هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و : زمانی شروع میعمودتاب و  فاز

 تماس باشند. 

 شود.ترین نقطه ممکن شروع میپایین آمدن: پس از رسیدن به مرتفع فاز

 یابد.به حالت نشسته پایان می شود ویاسب شروع م تماس پاها یا لگن بابا آمدن:  فاز نشست

ه ب تاب دادن پاهاها قرار دارد، با بردن پاها به جلو و بالا، و سپس دسته یکه رو هحالت نشستاز  ولتر -1

 .دکنیم دیتول یانرژ برد،یم نییبدن را به جلو و پا ییکه قسمت بالا یو عقب در حال نییسمت پا

 ی(، پاها در راستاهادسته یرو یهادست یبه محض از دست دادن تماس بدن با اسب )به استثنا -2

املاً کی هاشانه و هادستبا  تا چرخندمیبه سمت بالا  یشوند و به آرامیم دهیکشبدن ولتر  یمحور طول

 حیحص حالت فیزیولوژیکی کیبالاتنه در  .برسند یعمود و بصورت هادستبالانس روی به حالت  دهیکش

 با محور شانه اسب هستند. یشود. لگن و محور شانه موازیدر سراسر بدن حفظ م

را با  چهارنعلکه حرکت  یدر حالولتر  ،یالحظه بصورت هادستمرتبه بالانس روی  کیپس از  -3

دهد تا مرکز ثقل را یها را به سمت جلو حرکت مشانه ،کندیرا حفظ م دست کشیدگیجذب و  هادست

ت حرک کیدر و باسن خم شده  از ی( نگه دارد. پاها و بدن به آرامهادست) گاهیتکیه مرکز ناحیهبالاتر از 

ن ها و لگو شانه یبدن، در امتداد محور طول حیصح یترازروان و متعادل، با سرعت ثابت و هم شده،رلکنت

 .ندیآیم نییپا سرسینگلبه سمت  ،قائم هیزاو کیدر 

صورت بپاها کند. یراست لمس م یپا یرونی، با قسمت بسرسینگل یکینزد را در پد یبه آرام ولتر -4

ی حالت نشسته بصورت جانببه  یبه آرام ولترو رو به دست هستند.  ی، لگن و محور شانه موازجفت هستند

 است. دهیبه سمت جلو چرخ ی، محور شانه کمخوردسر می و رو به داخل
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 حداکثر کشیدگی دست و نقطه:  نیدر بالاتر

 درجه 09بالاتنه و افق:  نیب شانه، زاویه

 بدن تیبدن / وضع حیصح کنترل 

 زاویه کیآمدن آهسته و کنترل شده با  نییپا 

 از پهلو رو به داخل نشستنمتعادل و فرود نرم در 

  حیصحبصورت 

 حیصح روان بودن 

 

 

 به داخل دیسمانتو به دنبال آن  فلنکبخش اول  )12

 است. یکیومکانیب فاز 5است و شامل  دینامیک برنامه کیبه داخل  دیسمانتو سپس  فلنک اولقسمت 

 قبل مشابه فازهای متناظر در بخش: 4تا  1فاز 

 ترولشود. یشروع م ،متمایل به جلو یکم هایبا شانه حالت نشسته رو به داخلاز : فرود به داخل: 5فاز 

)ها( به سپس به دسته کند،یم کشیدهرا  هادستو  چرخدیبه طور همزمان رو به جلو م پاهای جفتبا 

 دهد.یرا انجام م حیکند و فرود صحیها را رها مدسته ولتر. آوردیسمت بالا فشار م

مطابق  دیبه داخل با دیسمانتشود، و یاعمال م فلنک اولقسمت  یمرجع برا هایشکلو  ازهایامت

 بالا انجام شود. حاتیتوض
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  پاهاي جفتبا و نشستن به پهلو  بالانستاب  )13

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیو وضعکنترل بدن 

 

 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4و شامل  بوده دینامیک حرکت کی

 .شودیشروع م پد یروحالت نشسته و تاب عقب و از از  فاز انرژی:

تنها نقطه  هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و : زمانی شروع میعمودتاب و  فاز

 تماس باشند. 

 شود.ترین نقطه ممکن شروع میرسیدن به مرتفعپایین آمدن: پس از  فاز

 یابد.به حالت نشسته پایان می شود ویاسب شروع م تماس پاها یا لگن بابا آمدن:  فاز نشست

ه ب تاب دادن پاهاها قرار دارد، با بردن پاها به جلو و بالا، و سپس دسته یکه رو حالت نشستهاز  ولتر -1

 .دکنیم دیتول یانرژ برد،یم نییبدن را به جلو و پا ییکه قسمت بالا یو عقب در حال نییسمت پا
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 ی(، پاها در راستاقرار دارند دسته یروکه  هادستبه محض از دست دادن تماس بدن با اسب )به جز  -2

ت بالانس روی دسکنند تا به حالت یبه سمت بالا حرکت م یشوند و به آرامیم دهیکش ولتر یمحور طول

 ژیکیحالت فیزیولو کیبالاتنه در  ،پاهای جفتها و شانه ،دهیکاملاً کش یهادستبرسند، با  یعمود بصورت

 با محور شانه اسب هستند. یشود. لگن و محور شانه موازیبدن حفظ م هایتمام قسمتدر  حیصح

را با  چهارنعلکه حرکت  یدر حال ولتر ،ی قرار گرفتن در حالت بالانس روی دستالحظهپس از  -3

دهد تا مرکز یها را به سمت جلو حرکت مشانه ،کندیرا حفظ م دست کشیدگیکند و یجذب م هادست

شده، حرکت کنترل کیدر  ی( نگه دارد. پاها و بدن به آرامهادست) گاهیتکیه مرکز ناحیهثقل را بالاتر از 

 هیزاو کیها و لگن در و شانه یبدن، در امتداد محور طول حیصح یترازبا سرعت ثابت و هم متعادل،روان و 

 .ندیآیم نییپا سرسینگل، به طرفبه نسبت قائم 

 یبا بالاتنه عمودنشسته  پهلو به فرود زمان و در ینرم، عمود -4

 این حرکت باید بصورت روان اجرا شود.

 دیآمدن، که با نییپا فاز یبراشود، به جز یاعمال م فلنک اولقسمت  یمرجع برا هایشکلو  ازهایامت

 بالا انجام شود. حاتیطبق توض
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 به سمت خارج پداز حالت نشسته روي  به بیرون،تاب  )14

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4و شامل  بوده دینامیک حرکت کی

 .شودیشروع م به حالت نشسته و تاب عقب پد یاز رو فاز انرژی:

تنها نقطه  هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و : زمانی شروع میعمودتاب و  فاز

 تماس باشند. 

 شود.دهند، شروع میها را از دست میتماس خود با دسته هادستپرواز: پس از اینکه  فاز

 انیپا دویدن به سمت بیرون شود و بایشروع م نیبا زم درست قبل از تماس پاهاآمدن:  فاز نشست

 ابدییم

ه ب تاب دادن پاهاها قرار دارد، با بردن پاها به جلو و بالا، و سپس دسته یکه رو حالت نشستهاز  ولتر -1

 .دکنیم دیتول یانرژ برد،یم نییبدن را به جلو و پا ییکه قسمت بالا یو عقب در حال نییسمت پا

 فلنکمراجعه  شود به حرکت قسمت دوم : 4تا  2فازهاي 

طبق  دیکه با ،یانرژ فاز یشود، به جز برایاعمال م فلنکقسمت دوم  یمرجع برا هایشکلو  ازهایامت

 شود. تیریبالا مد حاتیتوض

  



 فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران ïولتینگ  بندی آموزشسطح
 

̷̺ 
 

  (تاب بالانس و فرود پشت اسب) فلنکبخش دوم  )15

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4و شامل  بوده دینامیک حرکت کی

 د.شویشروع م و به به حالت نشسته به پهلو و رو به داخل و تاب عقب پد یاز رو فاز انرژی:

تنها نقطه  هادستشود که بدن تماس خود با اسب را قطع کند و : زمانی شروع میعمودتاب و  فاز

 تماس باشند. 

 شود.شروع می ها از دست بدهندتماس خود را با دسته هادستزمانی که : پرواز فاز

در حالت دویدن  شود ویشروع مای که پاها زمین را لمس کنند درست قبل از لحظهآمدن:  فاز نشست

 یابد.پایان می به خارج

ها قرار دارد، با بردن پاها به جلو و بالا، و سپس دسته یرو هادستکه  به پهلو حالت نشستهاز  ولتر -1

 یژانر برد،یم نییبدن را به جلو و پا ییکه قسمت بالا یو عقب در حال نییبه سمت پا تاب دادن پاها

 .کندیم دیتول

 ی(، پاها در راستاقرار دارند دسته یرو که هادستبه محض از دست دادن تماس بدن با اسب )به جز  -2

در  حیحص حالت فیزیولوژیکی کیچرخند. بالاتنه در یشوند و به سمت بالا میم دهیکش ولتر یمحور طول

ها به دسته هادستبه طور همزمان با  ولتر ،درجه نسبت به افق 09 هیشود. در زاویسراسر بدن حفظ م

 آورد.یفشار م

و به حرکت روان به سمت بالا و عقب ادامه  آوردیبه دست م یشتریارتفاع ب ولترپرواز،  فاز یدر ابتدا -3

هستند. آرنج و مچ  تنشصاف و بدون  باًیتقر هادستمانند. یم دهیپرواز کش فازپاها در طول  دهد.یم

که متقارن  یباشند، به شرط ی/جهتتیتوانند در هر موقعیم هادستخم کرد.  یتوان کمیدست را م

 با حرکت بدن هماهنگ باشد.را انجام دهند که  روان یباشند و حرکت

 اسب.حرکت  ریدر کنار مس ح،یفرود صح -4
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 کامل  در کشیدگی دست، عمودفاز  انیدر پا

 09بدن و افق:  ییقسمت بالا نیب هیو زاو

 درجه

 صحیحپرواز:  فاز 

 حیصح روان بودن 

 است حیبدن: صح تیبدن / وضع کنترل 

 پاها در تمام مدت زمان اجرا بصورت جفت 

 حیصح فرود 
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 تکنیکی برنامهشرح 

 باشد.در برنامه تکنیکی پنج حرکت مورد نیاز است که به شرح زیر می

 (تعادل): به پشت ایستادن )1

 هادستاستاتیک  حالتبا  به پشت ایستادن

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 1و شامل  بوده استاتیک حرکت کی

 که موقعیت استاتیک نمایش داده شود. شودیمزمانی آغاز از  فاز استاتیک:

  لگن. مفاصل پاها به و  پامفاصل  قیشود، عمدتاً از طریجذب م ولترتوسط  چهارنعلحرکت

 شوند.یخم م کمر اسبارتفاع  راتییجذب تغ یاندازه لازم برا

 یصفحه عرض کیها، لگن و پاها در ماند. شانهیم یباق حیصح حالت فیزیولوژیکیدر  بالاتنه 

 .رندیگیقرار مسرسینگل با  یمواز



 فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران ïولتینگ  بندی آموزشسطح
 

̺̺ 
 

 اسب هستند. زانوها و پاها در عرض لگن و به سمت عقب قرار دارند.  یانیبا صفحه م یمواز پاها

 شود.یم عیتوز هاپاکل کف بر روی  یمانند و وزن به طور مساویپاها ثابت م

 رل و کنت داریپا تیموقع کیدر  ولترقرار دارند. بدن منعطف و  استاتیک تیدر هر موقع هادست

 شده است.

 لیتکم مرتبه نیبعد از سوم شده و اجرا چهارنعل مرتبهسه در طی  دیبا به پشت ستادنیا 

 حرکاتدر  ینحوه اجرا یبه عنوان خطاها چهارنعل مرتبه نیبعد از سوم ی. خطاهاشودمی

 (چهارنعلچهارم  مرتبهشود )به عنوان مثال سقوط در یمشخص م یاضاف

 

 

 

 

 حیجذب صح 

 کف پا در  یرو یو ثبات: وزن به طور مساو تعادل

 شودیپخش م حرکتطول 

 حیصح یبدن تیوضع 
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 :کمراز گردن تا  چرخ فلکحرکت  )2

 اساس:

 هارمونی با اسب

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 4و شامل  بوده دینامیک حرکت کی
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و به حالت ایستاده به پشت بر روی یک پا و روی گردن اسب و  شودیشروع م پد یاز رو فاز انرژی:

 هابر روی دسته هادست

 شود که پاها تماس خود با گردن اسب را قطع کند بالا رفتن: زمانی شروع می فاز

 شود که اولین پا )در حال تاب خوردن( به پایین بیاید.میپایین آمدن: زمانی آغاز  فاز

 شود.با یک پا آغاز می کمر اسبآمدن: با لمس کمر و  فاز نشست

 فاز انرژي:

 هادستگردن اسب،  یگاه( رو هیدوم و تک یپا )پا کی یبه عقب رو ستادنیبا ا حرکت:ز موقعیت آغا

شوند یم دهیکش هادستاست.  نییو به سمت پا دهیدار( کشتاب یاول )پا یپا د،یها نگه داردسته یرا بالا

 مانند. یمباقی  دهیکش ،یانرژ فازو در 

 دهد.یدوم گردن را فشار م یپا .شودتاب داده میاول به سمت بالا  یپا

 فاز بالا رفتن و پایین آمدن:

  آمدن )تا  نییپا فازشود( و یدوم با اسب قطع م یپاتماس که  یابالا آمدن )از لحظه فازدر

(. دینیرا بب تصویرماند. )یپاها ثابت و باز م نیاول اسب را لمس کند( فاصله ب یکه پا یزمان

 .ماندب یباقروان کند حرکت یم نیپاها است، که تضم نیب هیزاو یکنواختی یرو یتمرکز اصل

 ( به سمت بالا حرکت م یهادستمرکز ثقل بالاتر از مرکز سطح نگهدارنده )د.کنینگهدارنده 

  تنه که بالا یمانند، در حالیم دهیکنند و کشیحرکت م یرفتن، پاها به آرام نییبالا و پا فازدر

اسب در  یبا محور طول یبا محور مواز ولتردهد. یرا انجام م و نرم و چرخش صاف تاب کی

متعادل جدا از هم و  یبا پاها دست، بالانس رویحالت  کی قیاز طر ،آمدن نییپا فاز یابتدا

 ولترراستا قرار دارند. همانطور که  کیها، باسن و بالاتنه در شانه ،هادستکند. یحرکت م

 نییو تحت کنترل پا یشود و پاها به آرامیپا در مفصل ران خم م نیرا چرخانده، اول هادست

 .ندیآیم

  و  حیصح حالت فیزیولوژیکیاسب، با  یانیدر امتداد صفحه م چرخ فلکدر تمام مراحل، حرکت

 شود.یانجام م میخط بدن مستق

 آمدن: فاز نشست
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 هاتدسبا  ،کنترل شدهو بصورت پا  کیروی  ستادهیحالت ادر  د،یآیکف پا فرود م یرو یاول به آرام یپا

حرکت کنترل شده و روان بصورت دوم  یکند. پایاسب، حرکت اسب را جذب مرو به کمر ها، دسته یرو

 .کندمی

 موقعیت نهایی حرکت:

 بر روی را حالت ایستاده چهارنعل، مرتبهبرای حداقل یک  ولترهارسد که یم انیبه پا یزمان چرخ فلک

 یه برااست ک یتیوضعبا مشابه  ،از لگن تا انگشتان پا، اول یپا .نشان دهندکمر اسب و روی پای اول خود 

 یدر بالا هادست. کندیرا جذب م چهارنعلحرکت  یو به آرام توصیف شده ایستادن یاجبارحرکت 

 و گیردقرار می نییو به سمت پا دهیکشدر حالت دوم  ی. در همان زمان، پاشوندمیداشته  هها نگدسته

به  یازیدوم ن یباشد. پا 45کمتر از  راستای قائمدوم و  یپا نیب هیزاو دیبا ،یبعد حرکت اجرایقبل از 

 تواند حرکت کند.یندارد، اما م تیوضع نیتوقف در ا

 

 

  بدون وقفه و هماهنگ با  ،روان چرخ فلکحرکت

 حرکت اسب است.

 یباق گاهیتکیه هیمرکز ناح یبر رو ولترثقل  مرکز 

اسب حرکت  یانیماند و کل بدن در امتداد صفحه میم

 کند.یم

 حیصح یبدن تیوضع 

 بالا آمدن  فازشوند و در طول یم دهیکش هادست

 مانند.یم دهیکش

 با  یمواز ولترآمدن، محور لگن  نییپا فاز یابتدا در

 اسب است. یمحور طول

 تماس  هاپاکه  یآمدن، هنگام نییبالا آمدن و پا فاز در

 نییپا فاز یدهند، و در ابتدایخود را با اسب از دست م

پا با اسب برخورد کند، فاصله  نیکه اول یآمدن، تا زمان

 ماند.یپاها ثابت و باز م نیب

 اول. یبا کف پا کمر اسب ی: نرم روفرود 
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 به پهلوساعد یک دست  بالانس روي )3

 اساس:

 هارمونی با اسب

 تعادل

 بدن تیکنترل بدن و وضع

 

 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 1و شامل  بوده استاتیک حرکت کی

داده  شینمااستاتیک  تیشود که موقعیشروع م یزمان چهارنعلو شمارش  کیاستات فاز

 شود.

  پد یرو بر هادستساعد یکی از . گیردمیجداگانه را بصورت دسته  کیهر دست 

 .گیردقرار میصاف  بصورت

 شود. یم یبانیپشت قرار دارد، در تماس با پد که دستساعد عمدتاً توسط  وزن

 است. گاهیتکیهدست  یبالا گرید دستآرنج 

 است گاهیتکیه مرکز ناحیه یثقل بالا مرکز. 

 هستنداسب  یبا محور طول یمواز باًیتقرو  یموازبا هم  ولترشانه و لگن  خط. 

 یدرجه با محور طول 09 هیاسب و در زاو یانیبا صفحه م یمواز ولتر یطول محور 

 اسب است.
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 رهیرو به داخل دا ولتر نهیدست راست انجام شود، قفسه س ساعد یرو حرکت اگر 

 است. رهیدا رونیرو به ب ولتر نهیچپ انجام شود، قفسه س ساعد یاست. اگر رو

 هستندو بسته  دهیکش اجرای حرکت در تمام طول پاها. 

 نیبعد از سوم یشود. خطاهایم لیتکممرتبه  نیبعد از سومو  اجرا چهارنعل مرتبه سه یبرااین حرکت 

شود )به عنوان مثال سقوط یمشخص م یاضاف برنامهدر  ینحوه اجرا یبه عنوان خطاها چهارنعلمرتبه 

 (چهارنعلچهارم  مرتبهدر 

 

 

 

 

 

 

 مهتابی (با پرش سریع) مانت به بالانس شانه با دست )4

 خارج نشان داده شود. ایمانت، رو به داخل  کیبه عنوان  ایولت آن  کیممکن است به عنوان 

 اساس:

 اسبهارمونی با 

 کیفیت حرکت

 بدن تیکنترل بدن و وضع
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 مکانیک:

 است: یکیومکانیب فاز 3شامل 

 

 .داده شود شینمااستاتیک  تیشود که موقعمیشروع  یزمان: پرشفاز  -1

 شود که پاها تماس خود با زمین را از دست بدهند.زمانی شروع میفاز تاب خوردن:  -2

به  دنیکند و با رسیبرخورد م کمر اسبشانه با  یبالاشود که یشروع م یزمان آمدن: فاز نشست -3

 رسد.یم انیبه پا ،شانه بالانس بر روی تیموقع

 کیدر کنار هم، نزد هاپابا  ولتراند، ه را گرفتههادست ای کی هادستکه  یدر حال فاز پرش:

 است.و رو به بالا  یپرد. بالاتنه عمودیبه اسب م

اند و شده جدا نیکه پاها از زم یاها و انگشتان پا از لحظهپاشنهزانوها،  فاز تاب خوردن:

بالا  نی. در حمانندیمبه یکدیگر  کینزد وصحیح  حالت فیزیولوژیکیبدن در  ییقسمت بالا

ط شود. فقیها بلند مکنند و لگن بالاتر از شانهیحرکت م کمر اسبها در جهت رفتن، شانه

 .تواند آن را لمس کندیتر است مکیکه به اسب نزد یدست

 ییاسب )جا یکند، در امتداد صفحه عرضیاسب حرکت م یثقل به سمت بالا و بالا مرکز

 شوند.یخم م جمعابتدا پاها به حالت  تاب خوردن، فازشود(. در یاز آن خارج م ولترکه 

که باسن به  یدر حال کند ویرا لمس م کمر اسب ،شانه یقسمت بالا آمدن: فاز نشست

پرش  فاز. اگر در ردیگیقرار م کمر اسب یرو یشانه به آرام ،کندیسمت بالا حرکت م

 دهدیممکان  رییتغ گریحرکت روان به دسته د کیدست با  کیدسته بود،  کی یرو هادست

 یرد.گقرار بدسته جداگانه  کی یکه هر دست رو یبه طور

 شوند.یم کشیده  حرکت روان و مداوم صاف کیبا  فاز نشست انیدر پا پاها 
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حه . صفکمر اسب یرو بالانس بر روی یک شانه با دست مهتابی:  موقعیت نهایی حرکت:

رد و پاها قرار دا حالت فیزیولوژیکیاست. بالاتنه در  یاسب مواز یبا صفحه عرضپیشانی ولتر 

 نیا .هستند کینزد ولتر بدن ییبه قسمت بالا هادستهستند.  کشیدهو  جفت ،یعمود

 باشد وتکمیل شده پرش  فازشروع زمان از  چهارنعلمرتبه  پایان سومیندر  دیبا تیموقع

 نگه داشته شود. پاهای جفتبا  چهارنعل مرتبهسه  یبرا دیبا

 

 دوش لیتکم چهارنعلمرتبه  3و فرود در  تاب خوردنپرش،  فاز 

 یعال روان بودن، 

  نیاز زم ولترکه  ییکند )جایاسب به سمت بالا حرکت م یدر امتداد صفحه عرضمرکز ثقل 

 پرد(یم

 پا. حیصح تی: حرکت و وضعتاب خوردنپرش و  فاز در 

 به  ولتر. شانه بالانس بر روی شانهدر  چهارنعلحرکت  حیشانه و جذب صح ینرم رو فرود

شانه  یرو ستادنیا نیرا در ح چهارنعلو بدن حرکت  ردیگیقرار م کمر اسب یبر رو یآرام

 کند.یجذب م

 بدن حیصح تی: وضعبالانس روی شانه در 

 ست.ا یاسب مواز یبا صفحه عرض ولتر یشانیو صفحه پ حیصح تی: وضعییانتها تیموقع 
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 180فرشته  )5

 اساس:

 هارمونی با اسب

 نرمی و انعطاف

 تعادل

  
 

 مکانیک:

 :است یکیومکانیب فاز 1شامل 

 شود.داده شینما استاتیک تیشود که موقعیشروع م یزمان چهارنعلو شمارش  کیاستات فاز

 ا ب یو مواز کیصاف است. نزد گاهتکیه یاسب قرار دارد. پا کمر یگاه روهیتک یتمام کف پا

 است. یعمود باًیاسب و تقر انهیصفحه م

 اسب قرار دارد. انهیثقل در صفحه م مرکز 

 یدر صفحه عرض زیها ناسب صاف هستند. شانه یدر صفحه عرض کپلپد/پشت/ یرو هادست 

 اسب قرار دارند.

 اسب به سمت بالا  میانیصفحه  یو مواز کیشده و نزد دهیکش کندآن پا که حرکت را اجرا می

 درجه است. 09و افق  گاهپای تکیه نیب هیاست. زاو

 ماند.یم یاسب باق صفحه میانیو در  حیصح حالت فیزیولوژیکی کیدر  بالاتنه 
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شود. یم لیتکم چهارنعل مرتبه نیشود و بعد از سومیانجام م چهارنعل مرتبهسه  در مدتاین حرکت 

شود یمشخص م یاضاف برنامهدر  ینحوه اجرا یبه عنوان خطاها چهارنعل مرتبه نیبعد از سوم یخطاها

 (چهارنعلچهارم  مرتبه)به عنوان مثال سقوط در 

 

هاي سوارکاري در در باشگاه بصورت دو نفره و گروهیکه ولتینگ  مختلف تصاویري از حرکات

هاي مختلف کشور اجرا شده است (در ضمن این حرکات هم بر روي اسب و هم بر روي استان

 ساز اجرا شده است).شبیه
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